
 

 

 

 

 

  
  
 

Áætlun um öryggi og heilbrigði á vinnustað 
 

 

Kæru félagsmenn, 

 

Vinnueftirlitið stendur fyrir aðgerðavakningunni #Tökum höndum saman: Öll heil 
heim. Markmið hennar er að vekja athygli á því að atvinnurekendum ber að sjá til 
þess að gerð sé skrifleg áætlun um öryggi og heilbrigði á vinnustað, óháð stærð. 
Áætlunin, sem felur í sér áhættumat og áætlun um heilsuvernd og forvarnir, er 
grunnur að góðu vinnuverndarstarfi. 

 

Samkvæmt lögum ber öllum vinnustöðum, stórum sem smáum, að vera með slíka 
áætlun. Nánari upplýsingar á heimasíðu Vinnueftirlits 

 

Nánari upplýsingar  
 

Fræðslumyndbönd 

 

Til að auðvelda vinnuna við gerð áætlunarinnar hefur Vinnueftirlitið gert fræðslu-
myndbönd sem skýra markmið hennar og tilgang. 

 

• Öryggi og vellíðan starfsfólks er daglegt viðfangsefni 

 

• Hvernig er áætlun um öryggi og heilbrigði gerð? 
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Áhættumat fyrir lítil fyrirtæki 

 

Til að undirbúa gerð áætlunar þá mælum við með að 
tannlæknastofur (óháð stærð) skoði meðfylgjandi 
skjal "Áhættumat fyrir lítil fyrirtæki með 1-9 
starfsmenn" og svari krossaspurningum sem þar er 
að finna. (smella á mynd til að opna skjal) 

 

Lykilatriði er bara að byrja!  

 
 

 

 

 

 

Sniðmát fyrir tannlæknastofur 

 

Tannlæknafélag Íslands er þessa dagana að vinna að sniðmáti sem hentar rekstri 
tannlæknastofa. Sniðmátið, sem er eingöngu ætlað að vera til stuðnings, verður 
sent til félagsmanna þegar það er tilbúið. 

 

Engin ein leið betri en önnur við að gera áætlun um öryggi og heilbrigði á vinnustað. 
Eins er aðferð við gerð áhættumats er valfrjáls og vinnustaðir hafa svigrúm til að 
velja þá nálgun sem hentar þeirra starfsemi best.  

 

Samvinna við starfsfólk er lykilþáttur!  
 

 

Nokkrar tannlæknastofur hafa þegar fengið bréf frá Vinnueftirlitinu með skil á 
áætlun í maí. Þeim stofum er velkomið að hafa samband við skrifstofu TFÍ á 

tannsi@tannsi.is 
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